HMEMIBRWEPMM
MIGDALAMI

250 G SZYNKI SOCZYSTEJ Z BECZKI JBB
1 BROKUL
1 CEBULA
2 ZABKI CZOSNKU
MAKARON KOKARDKI
500 ML SLODKIEJ SMIETANKI
GARSC UPRAZONYCH MIGDALOW
OLIWA
SOL | PIEPRZ

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
MAKARON GOTUJEMY WEDLUG INSTRUKCJI NA OPAKOWANIU. BROKULA

DZIELIMY NA MNIEJSZE ROZYCZKI | GOTUJEMY NAJLEPIEJ NA PARZE
DELIKATNIE POSOLONEGO (BROKUL MUSI BYC AL DENTE). SZYNKE KROIMY W
WIEKSZA KOSTKE | PODSMAZAMY NA ROZGRZANEJ OLIWIE. NASTEPNIE
DODAJEMY CEBULKE POKROJONA W KOSTKE | PRZECISNIETY PRZEZ PRASKE
CZOSNEK. WSZYSTKO RAZEM PODSMAZAMY. DO SZYNKI DOLEWAMY SLODKA
SMIETANKE | REDUKUJEMY NASZ SOS DO POLOWY, AZ WSZYSTKO ZGESTNIEJE.
DOPRAWIAMY DO SMAKU SOLA ORAZ PIEPRZEM. SERWUJEMY Z MAKARONEM |
UPRAZONYMI MIGDALAMI.



